
 

 

“MASSÍS DEL MONTDÚVER” 
XERESA 

Avenida al Mar, 46790 Xeresa, Valencia 
 

 

Campamento en la naturaleza 2026 
 

Ubicación: Xeresa y alrededores  

Temática: Deporte y naturaleza 

Duración: De lunes a viernes 

• Turno 1: Del 06 de julio al 10 de julio 

• Turno 2: Del 13 de julio al 17 de julio 

• Turno 3: Del 27 de julio al 31 de julio 

 

El albergue está ubicado en Xeresa, un pequeño municipio valenciano de la Safor. 
Situado a los pies del Mondúver y cerca del marjal de Xeresa, que junto con la "Playa 
del Auir", a 4 km de la localidad, forma un paraje natural único de humedales de gran 
riqueza ecológica. 

El albergue cuenta con unas instalaciones renovadas y adaptadas. 

El alojamiento en habitaciones múltiples con literas. Cada zona de habitaciones dispone 
de sus baños y duchas. Agua caliente en duchas y lavabos las 24 horas del día. 

Cocina totalmente equipada y servicio de comedor salón – comedor. 
 

 
 

HORARIO GENERAL 
 

 

Hora Actividad 
08:30 - 09:00 Despertar e higiene personal 
09:00 - 09:30 Almorzar 
09:30 - 11:00 Actividad por la mañana (deportiva o naturaleza) 
11:30 - 13:00 Piscina municipal + juegos agua 
13:30 - 14:30 Comer 
14:30 - 16:00 Tiempo libre y descanso 
16:00 - 18:00 Actividad por la tarde 
18:00 - 18:30 Merendar 
18:30 - 20:00 Talleres / Juegos cooperativos / deportes 
20:00 - 21:00 Duchas y tiempo libre 
21:00 - 22:00 Cenar 
22:00 - 23:30 Actividad nocturna (juego o velada) 

23:30 Silencio 

 
 

CRONOGRAMA 
 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

8:30-9:00  Despertarse Despertarse Despertarse Despertarse 

9:00-9:30 Salida Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno 

9:30-11:15 

Almorzar + 
instalación y 

juegos 
presentación 

Mensajeros del 
VIENTO 

Día de la tierra: 
Ruta Ida a Xeraco Los elementos 

finales 

11:30-13:00 Piscina / Juegos 
agua 

Piscina / Juegos 
agua Ruta Beach Battle Piscina / 

Juegos agua 

13:30-14:30 C O M E R  

14:30-16:00 Tiempo libre Tiempo libre Ruta Playa Recogemos 

16:00-18:00 ¿Qué está 
pasando? 

¿En qué idioma 
hablas? Ruta Vuelta / Piscina 

/ Duchas Vuelta VLC 

18:00-18:30 M E R E N D A R   

18:30-20:00 ¡PELIGRO! 
¡Incendio! Cluedo Piscina/ Taller 

relajación 
Marea viene y 

va  

20:00-21:00 Duchas Duchas Duchas Tiempo libre  

21:00-22:00 C E N A R   

22:00-23:30 Ganso en llamas SILENCIO y ¡a 
buscar! 

Mímica 
peliculera 
(opcional) 

Velada  

24:00 D O R M I R   

 
 



PROGRAMACIÓN SEMANAL 
 
 

 
 
 
 

DÍA 2 – AIRE 

8:30 - 9:00h  DESPERTARSE 

9:00 - 9:30h DESAYUNO 

9:30 - 11:15h ACTIVIDAD MAÑANA - Mensajeros del viento 

11:30 - 13:00h PISCINA  JUEGOS DE AGUA 

11:30 - 12:15h 12, 13 y 14 años 15 y 16 años 

12:15 - 13:00h 15 y 16 años 12, 13 y 14 años 

13:30 - 14:30h COMER 

14:30 - 16:00h TIEMPO LIBRE 

16:00 - 18:00h ACTIVIDAD TARDE 1 - ¿En qué idioma hablas? 

18:00 - 18:30h MERENDAR 

18:30 - 20:00h ACTIVIDAD TARDE 2 - Cluedo 

20:00 - 21:00h DUCHAS 

21:00 - 22:00h  CENAR 

22:00 - 23:30h ACTIVIDAD NOCHE - Silencio y ¡a buscar! 

24:00h BUENAS NOCHES 

 
 
 
 

DÍA 3 - TIERRA - MARCHA 

8:30 - 9:00h  DESPERTARSE 

9:00 - 9:30h DESAYUNO 

9:30 - 10:00h PREPARACIÓN MARCHA 

10:00 - 18:00h RUTA (Se parará para comer hacia las 14:00 h.) 

18:00 - 18:30h MERENDAR 

18:30 - 20:00h TALLER DE RELAJACIÓN PISCINA 

18:30 - 19:15h 12, 13 y 14 años 15 y 16 años 

19:15 - 20:00h 15 y 16 años 12, 13 y 14 años 

20:00 - 21: 00h DUCHAS 

21:00 - 22: 00h  CENAR 

22:00 - 23:30h ACTIVIDAD NOCHE - Mímica peliculera (Opcional) 

24:00h BUENAS NOCHES 

 
 

DÍA 1 - FUEGO 

9:00 - 10:15h SALIDA / VIAJE 

Llegamos a las instalaciones, dejaremos todas las cosas y almorzamos. 

10:15 - 11:00h ACTIVIDAD MAÑANA - Presentación 

Realizaremos diferentes dinámicas para conocernos y aprender nombres. 

Al acabar, se dirán las habitaciones para que dejen sus cosas. 

11:00 - 11:30h ORGANIZACIÓN HABITACIONES 

11:30 - 13:00h PISCINA  JUEGOS DE AGUA 

11:30 - 12:15h 12, 13 y 14 años 15 y 16 años 

12:15 - 13:00h 15 y 16 años 12, 13 y 14 años 

13:30 - 14:30h COMER 

14:30 - 16:00h TIEMPO LIBRE 

16:00 - 18:00h ACTIVIDAD TARDE 1 - ¿Qué está pasando? 

18:00 - 18:30h MERENDAR 

18:30 - 20:00h ACTIVIDAD TARDE 2 - ¡Peligro! ¡Incendio! 

20:00 - 21:00h DUCHAS 

21:00 - 22:00h  CENAR 

22:00 - 23:30h ACTIVIDAD NOCHE - Oca en llamas 

24:00h BUENAS NOCHES 



DÍA 4 - AGUA - PLAYA 

8:00h DESPERTARSE 

8:30 - 9:00h DESAYUNO 

9:10h 
10:20h 

SALIDA PLAYA (PARADA DEL BUS) 

TURNO 1: Niños/as de 12 a 14 años. 9:10 a la parada del bus. 

TURNO 2: Niños/as de 15 y 16 años. 10:20 parada del bus. 

11:00 - 13:30h ACTIVIDAD PLAYA - Beach Battle 

15:50 - 17:20h VUELTA AL ALBERGUE 

TURNO 1: Vuelve al albergue a las 15:50h. 15:40 a la parada del bus. 

TURNO 2: Vuelve al albergue a las 17:05h. 16:55 a la parada del bus. 

16:00 - 18:00h PISCINA - DUCHAS 

TURNO 1: de 16:10h hasta las 17:00h.  

TURNO 2: a las 17:20h hasta las 17:50h.  

18:20 - 18:50h MERENDAR 

18:50 - 20:30h ACTIVIDAD TARDE - Marea viene y va 

20:30 - 21:00h TIEMPO LIBRE 

21:00 - 22:00h  CENAR 

22:00 - 23:30h ACTIVIDAD NOCHE - Velada 

24:00h BUENAS NOCHES 

 
 
 

DÍA 5 

8:30 - 9:00h  DESPERTARSE 

9:00 - 9:30h DESAYUNO 

9:30 - 11:15h ACTIVIDAD MAÑANA - Los elementos finales 

Para acabar el campamento realizaremos una serie de pruebas relacionadas con 
cada elemento que tendrán que superar entre todos. 

11:30 - 13:00h PISCINA  JUEGOS AGUA 

11:30 - 12:15h 12, 13 y 14 años 15 y 16 años 

12:15 - 13:00h 15 y 16 años 12, 13 y 14 años 

13:30 - 14:30h COMER 

14:30 - 16:00h RECOGIDA 

16:15 - 16:30h VUELTA A CASA 

 
 

 

📜📜 NORMATIVA DEL CAMPAMENTO 
Este campamento promueve un entorno seguro, inclusivo y sostenible para todas las 
persones participantes. 

Valores fundamentales: 
 

● Respeto: Ninguna actitud discriminatoria será permitida. Se promoverá el respecto a 

la diversidad cultural, de género, religioso y funcional. 

● Igualdad: Todas las personas tienen los mismos derechos y deberes dentro del  

campamento. 

● Solidaridad y cooperación: Se fomentarán actividades en grupo que favorezcan la 

colaboración y el apoyo mutuo. 

Compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la sostenibilidad: 
 

● Reducción de residuos y reciclaje activo. 

● Ahorro de agua y energía. 

● Respeto por el entorno natural durante todas las actividades. 

● Consumo responsable y promoción de una alimentación saludable. 

Normas básicas de convivencia: 
 

● Escuchar y seguir las indicaciones del personal monitor. 

● Mantener limpio y cuidado el espacio común. 

● Respetar los horarios establecidos. 

● Está prohibido llevar o consumir sustancias nocivas. 

 
El cumplimiento de esta normativa garantiza una experiencia positiva para  todo el mundo.  


	“MASSÍS DEL MONTDÚVER” XERESA
	HORARIO GENERAL
	CRONOGRAMA
	📜 NORMATIVA DEL CAMPAMENTO

